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Let them know you're here

to listen and believe them,
and only offer solutions if -
they are asking for them. .-

Ask on a scale of 1 to 10 - with
10 meaning they feel great and
1 meaning they are struggling
to function - how they would
rate their mental health.

QD

If needed, encourage them
to talk to a counselor or
other trusted adult or use the
resources listed on this card.

Ask. Listen. Connect. SCAN FOR MORE
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Hagale saber que usted Preguntele
esta ahi para escucharle X ;
Escuchele.

y creerle; solo ofrezca @

soluciones si se las pide. Conéctele.
Preguntele como calificaria su
salud mental en una escala del
1 al 10 (donde 10 significa que

se siente muy bien y 1 que tiene
dificultades para funcionar).

Si es necesario, animelo(a) E('_lk‘“
a hablar con un consejero g'_‘ " b',.
u otro adulto de confianza :",Si B Gf
o a utilizar los recursos de

apoyo que se muestran en

. ESCANEA PARA OBTENER
esta tarjeta. MAS INFORMACION




