Linea de prevencion 988 (988 Lifeline)
Llama o envia un mensaje de texto al numero
988 o visita 988lifeline.org/es

Servicios de Crisis de Colorado
Llama al 1-844-493-8255 o envia el mensaje de
texto “TALK" al 38255 B

Safe2Tell
Llama al 1-877-542-7233 o visita safe2tell.org

1. PREGUNTALE cémo se siente.
2. ESCUCHA su respuesta.

3. CONECTALE con alguien
que pueda ayudarle.

e Un consejero e Un padre
¢ Un maestro ¢ Un entrenedor
e Otro adulto de confianza





