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Consejos de salud mental del personal de <
consejeria del PSD.

Tema:

Afrontamiento saludable
Cuando los tiempos son

dificiles, puede resultar . ) :
tentador afrontar la situacién ntente reducir el estrés mediante

SLEULEERE R BB proyectos de arte, manualidades
que podria empeorar las

cosas. O juegos con amigos.
grco.de/psdmentalhealth
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con otras personas estan el tocar [ .‘-.\ ar'y
musica con amigos, practicar ﬁ_-s.i, -,
deportes en equipo o salir a Escanea, para ver
. . “ls mas recursos de
caminar con amigos o familiares. apoyo de salud

mental.

Manejar los sentimientos de una manera
prosocial puede desarrollar la autoestima, las
habilidades sociales, la conexion con los demas
y las habilidades de resolucién de problemas y

Escanea, para leer N .
esta informacion de resiliencia.
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