
Aprovecha las ventajas para tu futuro

921
estudiantes del 
PSD obtienen 

créditos mediante 
la experiencia del 
Aprendizaje en el 

Trabajo.

587
estudiantes del 

PSD reciben 
certificaciones de la 
industria, a través de 

CTE. 

2,476 
estudiantes del PSD 

tomaron al menos un 
curso de Colocación 

Avanzada (AP, por sus 
siglas en inglés).

4,021 
estudiantes del 

PSD tomaron clases 
universitarias (año 

escolar 2023-2024).

98% 
es el índice de graduación de los 
estudiantes que tomaron por lo 
menos cuatro cursos en una de 

las áreas de estudio del PSD.                                                                                                
*Datos del año escolar 2023-24

Guía de planificación para 
“high school” (preparatoria) 
Distrito Escolar Poudre

El Distrito Escolar Poudre (PSD, por sus siglas en inglés) cuenta con algunos de los programas de preparación para la universidad y el campo 
laboral más sólidos del estado. Miles de estudiantes aprovechan estas oportunidades para empezar a construir una buena base para su futuro.

Haz que tu experiencia de “high school” (preparatoria) sea tan única, como lo eres tú, a través de la participación en uno de los muchos cursos 
o programas del PSD diseñados para brindarte las habilidades, el conocimiento y la capacitación necesarios para alcanzar tus metas. Obtén 
créditos y certificados universitarios, explora campos laborales, adquiere experiencia en el trabajo o comienza tus estudios en una programación 
postsecundaria (posterior a “high school” [preparatoria]). Infórmate más con esta guía anual, o en línea en www.psdschools.org.

Ya sea que tus planes para la vida después de graduarte de “high school” incluyan asistir a una universidad de dos o cuatro años, inscribirte en el 
servicio militar, ingresar directamente a la fuerza laboral, o esperas descubrir en “high school” (preparatoria) lo que quieres hacer más adelante, el 
Distrito Escolar Poudre (PSD) tiene opciones para ti.

¡Utiliza esta guía para encontrar la que te parezca más adecuada! 

Explora las áreas de estudio, gradúate con opciones

•	 Obtén créditos universitarios a bajo costo, o sin 
costo alguno, para ti ni tu familia.

•	 Explora varios campos laborales en una 
variedad de industrias. 

•	 Toma clases encaminadas a recibir en un futuro 
(e incluso lograr) un título universitario de dos 
años (Associate’s degree), en un 5.º o 6.º año de 
“high school” (preparatoria). 

•	 Aprende habilidades que te permitan 
prepararte para un empleo, a través de las 
rigurosas opciones de la Educación Técnico 
Profesional (CTE, por sus siglas en inglés). 

•	 Reúne créditos mediante el Aprendizaje en el 
Trabajo: Elige entre más de 225 empresas. 

http://www.psdschools.org


Los requisitos de graduación para los estudiantes del PSD que ingresen a noveno grado en el otoño de 2025, o más adelante, les ofrecerán 
más flexibilidad para explorar y desarrollar sus intereses, y adaptar su experiencia en “high school” (preparatoria) a sus metas. Infórmate 
sobre qué se requiere (y qué cambiará) en la tabla que se presenta enseguida.

Descubra lo que se requiere (y lo que cambiará)
Promoción del 2025 al 2028 Promoción del 2029 y más adelante

Artes del Lenguaje (Language Arts) 40 créditos 40 créditos
Matemáticas (Mathematics) 30 créditos 30 créditos
Ciencias (Science) 30 créditos 30 créditos
Bellas Artes y Artes Aplicadas (Fine and Applied Arts) 10 créditos 10 créditos
Conocimiento financiero (Financial Literacy) 5 créditos 5 créditos
Estudios Sociales (Social Studies) 25 créditos

•	 Deben incluir Historia de los EE. UU.  
(U.S. History) y Gobierno de los EE. UU.  
(U.S. Government)

30 créditos
•	 10 créditos en Historia de los EE. UU. (U.S. History)  
•	 10 créditos en Historia Universal (World History)
•	 5 créditos en Educación Cívica (Civics)
•	 5 créditos en Estudios Sociales (Social Studies) 

Bienestar (Wellness) 15 créditos 10 créditos
Trabajo escolar adicional (Additional Coursework) 85 créditos deben incluir:

•	 Idioma o Cultura Extranjera  
(World Language or Culture)  
(10 créditos obligatorios)

•	 Humanidades (Humanities)  
(5 créditos obligatorios)

•	 Economía (Economics)  
(5 créditos obligatorios)

•	 Electivas (Electives)  
(65 créditos)

85 créditos pueden incluir:
•	 Idioma Extranjero (World Language)  

(se recomiendan de 10 a 30 créditos)
•	 Humanidades (Humanities)  

(se recomiendan 5 créditos)
•	 Economía (Economics)  

(se recomiendan 5 créditos)
•	 Geografía (Geography)  

(se recomiendan 10 créditos)
•	 Salud u Opciones para Adolescentes  

(Health or Teen Choices)  
(se recomiendan 5 créditos)

TOTAL 240 créditos 240 créditos
	 El área sombreada de color azul indica que allí no hay cambios en los requisitos.  

Planifica tu trayectoria  
Encuentra la lista de cursos por escuela, explora programas y opciones únicas de preparación para la 
universidad y el campo laboral, examina los estándares académicos y los requisitos de graduación, y lee la copia 
digital de la Guía de Planificación para “High School” (Preparatoria), en tres idiomas, en qrco.de/PSDhsguide25.

Escoge la escuela que sea la mejor para ti
Si bien todas las escuelas del vecindario en el PSD ofrecen una educación de alta calidad y una variedad de 
clases, sabemos que es posible que desees elegir una escuela fuera de tu área de asistencia, con la finalidad de 
participar en un programa u opción específica. Puedes encontrar más información sobre el Proceso de Solicitud 
para la Selección de Escuela (School Choice Application Process) en

www.psdschools.org/schools/school-options-choice.

Requisitos de graduación:

http://qrco.de/PSDhsguide25
http://www.psdschools.org/schools/school-options-choice
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Hay varias maneras por las cuales los estudiantes del PSD se pueden preparar para tener una experiencia universitaria de dos o 
cuatro años, y comiencen sus estudios para recibir un título postsecundario (posterior a “high school” [preparatoria]), mediante la 
obtención de múltiples créditos universitarios, a bajo costo o sin costo alguno, para los estudiantes o sus familias.

Créditos y preparación universitaria: 

Acelerar a los Estudiantes Mediante la Inscripción Simultánea (ASCENT, por sus siglas en inglés): Los estudiantes 
que obtengan nueve créditos postsecundarios mientras asisten a “high school” (preparatoria) califican para tomar cursos 
universitarios dentro del estado, en el año posterior al grado 12, sin tener que pagar por la matrícula.    

Colocación Avanzada (Advanced Placement) (AP, por sus siglas en inglés):  Los estudiantes pueden tomar clases AP, 
con el rigor del nivel universitario, mientras asisten a “high school” (preparatoria), y recibir créditos universitarios a través de los 
exámenes AP. En el año escolar 2023-24, 438 estudiantes del PSD obtuvieron altas distinciones con base en su desempeño en 
los exámenes AP.. 

Avance Mediante la Determinación Individual (Advancement Via Individual Determination) (AVID, por sus siglas 
en inglés): Este programa ayuda a aumentar el rendimiento, así como las posibilidades de éxito universitario de los estudiantes 
que representan solo una pequeña fracción de la población de la comunidad universitaria, a través de un mayor apoyo y 
expectativas rigurosas. 

Programa de estudios para recibir un título universitario de dos años (Associate Degree Pathway): Mientras los 
estudiantes altamente motivados asisten a “high school” (preparatoria), ellos pueden obtener un título universitario de dos años 
(Associate degree) de Front Range Community College, sin tener que pagar el costo de la matrícula.  

Inscripción Simultánea (Concurrent Enrollment): Obtén créditos universitarios al tomar cursos de nivel universitario 
en tu escuela de “high school” (preparatoria) con maestros con credenciales para enseñar por la universidad o en el campus 
universitario.  

Bachillerato Internacional (International Baccalaureate) (IB, por sus siglas en inglés):  Recibir un Diploma IB requiere 
haber completado cursos rigurosos del IB, un proyecto de servicio comunitario y un ensayo extenso. Los estudiantes pueden 
tomar los exámenes del IB para recibir 24 créditos universitarios.

Clases Universitarias en el Campo de Tecnología en Escuelas de “High School” (Pathways in Technology Early 
College High Schools) (PTECH, por sus siglas en inglés):  Colorado autoriza a solo 20 programas PTECH, en el estado, para 
ayudar a los estudiantes de “high school” (preparatoria) a adquirir experiencia en campos de alta demanda. Los estudiantes 
que asisten cinco o seis años al programa PTECH de Poudre High School, pueden obtener un título universitario de dos años 
(Associate degree) en Fabricación Avanzada. 

Educación y Preparación para la Contratación de Maestros (Teacher Recruitment Education & Preparation) (TREP, 
por sus siglas en inglés):  Utiliza un quinto y sexto año de “high school” (preparatoria) con la finalidad de tomar cursos 
universitarios diseñados para futuros educadores, sin costo de matrícula.

Infórmate sobre cómo puedes prepararte para la universidad, y obtener créditos universitarios sin costo alguno 
en www.psdfutureready.org/collegecredit.

http://www.psdfutureready.org/collegecredit


Explora 10 campos laborales interesantes y en demanda en el Centro 
de Exploración de Carreras y Tecnología del PSD (PSD Career Tech 
Center), conocido anteriormente como Futures Lab. Obtén habilidades 
que te permitan obtener un empleo en el área de estudio de Producción de 
Audio, Automoción, Aviación, Salud Conductual, Construcción/Calefacción, 
Ventilación y Aire Acondicionado, Educación de la Niñez Temprana, 
Fabricación, Asistente Médico, Recursos Naturales, así como Redes y 
Seguridad Cibernética, las cuales están disponibles para los estudiantes de 
todas las escuelas de “high school” (preparatoria) del PSD. Puedes encontrar 
más información en www.psdfutureready.org/ctc. 

Agricultura
Incluye ciencia de animales y plantas, y mecánica agrícola.

● ●

Arquitectura y Construcción  ● ● ● ● ● ● ● ●

Automoción y Transporte
Incluye áreas de estudio para mecánicos y técnicos automotrices y de bicicletas.

●

Aviación y Drones ●

Negocios y Mercadotecnia ● ● ● ● ● ● ●

Informática
Incluye codificación y ciberseguridad.

● ● ● ● ● ● ●

Culinaria y Hotelería
Incluye programación para culinaria y ProStart.

● ● ● ● ● ● ●

Diseño y Artes Multimedia
Incluye producción audiovisual y diseño gráfico.

● ● ● ● ● ● ●

Educación y Capacitación
Incluye educación y niñez temprana.

● ● ● ● ● ● ●

Ingeniería
Incluye ingeniería y STEM Academy en Fossil Ridge.

● ● ● ● ●

Ciencias de la Salud
Incluye ciencias de la salud y salud conductual.

 ● ● ● ● ● ●

Diseño de Interiores y Moda ● ● ● ● ● ●

Gestión de los Recursos Naturales
Incluye recursos naturales y recreacion al aire libre.

● ●

Producción y Gestión de Artes Escénicas
Incluye teatro técnico.

● ● ●

Soldadura y Fabricación ● ● ● ● ● ●
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¿Estás interesado en conocer qué 
clubes y organizaciones existen en el 

Distrito Escolar Poudre?

¿Quieres conocer más acerca de las 
opciones que existen? 

Visita el Future Ready Center,situado en el 
Foothills,215 E. Foothills Parkway, #510.

Áreas de estudio de la Educación Técnico Profesional:

¿Te interesa una carrera militar?  
Se ofrece transporte al programa JROTC (siglas en inglés del Programa 
del Cuerpo de Entrenamiento de Oficiales de Reserva Junior), en Poudre 
High School, desde todas las escuelas de “high school” (preparatoria) del 
PSD. Este es un programa de medio día, enfocado en el carácter personal, 
la educación cívica y el bienestar. Encuentra información sobre el JROTC, 
y cómo tomar el examen ASVAB (siglas en inglés del Examen de Aptitud 
Vocacional para las Fuerzas Armadas), antes de enlistarte, en  
www.psdfutureready.org/military.

Explora tu futura carrera en www.psdfutureready.org/careerpathways

http://www.psdfutureready.org/ctc
http://www.psdfutureready.org/military/
http://www.psdfutureready.org/careerpathways


Aprendizaje en el Trabajo:

Participa en visitas que te inspiren a escoger una carrera, así 
como en prácticas laborales, el aprendizaje por observación, 
la elaboración de tu hoja de vida y proyectos finales, entre 
otros, con la finalidad de obtener créditos académicos 
y experiencia laboral. Establece contactos con posibles 
empleadores y aprende cómo es realmente el trabajar en 
diferentes industrias, antes de registrarte para estudiar 
una carrera universitaria o dedicarte a un campo laboral 
específico. Las oportunidades de Aprendizaje en el Trabajo 
incluyen:

Aprendizaje de un oficio en el lugar de empleo  – Las 
oportunidades de aprendizaje de un oficio en el lugar de 
empleo del PSD se ampliaron recientemente, gracias a una 
subvención estatal. Los estudiantes aprendices obtienen 
créditos, salarios y experiencia en el mundo real, a la vez que 
establecen contactos con empleadores locales.

Proyecto final – Realiza un proyecto basado en lo que hayas 
aprendido en clase, con la ayuda de un mentor local. 

Crédito por trabajo en un empleo  – Obtén créditos de 
“high school” (preparatoria) al tener un empleo a tiempo 
parcial.

Consigue más información sobre las experiencias 
laborales en www.psdfutureready.org/wbl.

Servicios Integrados: 

El PSD ofrece muchos servicios y programas para estudiantes con un 
Programa Educativo Individualizado (IEP, por sus siglas en inglés). 
Infórmate más en www.psdschools.org/programs-services/ 
integrated-services/transition-resources, o ponte en contacto con 
Aaron Vogt, enviando un mensaje a través del correo electrónico a  
avogt@psdschools.org.

Educación Cooperativa Alternativa (ACE, por sus siglas en inglés) 
– A los estudiantes, dentro de los cuales se incluye a los que se hayan 
identificado como parte de poblaciones especiales, se les establece 
una programación para el campo laboral que sea apropiada para su 
desarrollo. 

La Colaboración entre Muchos, Promueve el Éxito Universal 
(Collaboration Among Many Promotes Universal Success) 
(CAMPUS, por sus siglas en inglés) – Estudiantes de 18 a 21 años, 
que reciben apoyo de los Servicios Integrados, visitan la Universidad 
Estatal de Colorado (CSU, por sus siglas en inglés) dos veces por 
semana, con el objetivo de desarrollar habilidades para tener una vida 
independiente, y explorar oportunidades en la comunidad. 

Conexiones Comunitarias (Community Connections)  – Estudiantes 
de 18 a 21 años, con necesidades significativas de aprendizaje, trabajan 
en habilidades fundamentales para ayudarlos en la transición de “high 
school” (preparatoria) a la vida adulta. 

Cooper Home – Estudiantes de 18 a 21 años, que reciben apoyo de los 
Servicios Integrados, aprenden habilidades relacionadas con el trabajo, 
se preparan para una vida independiente, aprenden a navegar los 
servicios de las agencias, y desarrollan habilidades tanto de tipo social, 
como para el diario vivir. 

Project SEARCH – Estudiantes, en su último año en que reciban apoyo 
de los Servicios Integrados del PSD, aprenden habilidades relacionadas 
con el trabajo, se preparan para una vida independiente, aprenden a 
navegar los servicios de las agencias, y desarrollan habilidades tanto de 
tipo social, como para el diario vivir. 

Programa Alianza de la Escuela al Trabajo (School to Work Alliance 
Program) (SWAP) - Personas jóvenes, con edades entre 15 y 24 años, 
y barreras leves a moderadas para obtener un empleo, se preparan 
para el empleo a través del Aprendizaje en el Trabajo, la exploración de 
campos laborales, la elaboración de sus hojas de vida y más. 

http://www.psdfutureready.org/wbl
http://www.psdschools.org/programs- services/integrated-services/transition-resources
http://www.psdschools.org/programs- services/integrated-services/transition-resources
mailto:avogt%40psdschools.org?subject=


Centennial High School
330 E. Laurel St.
970-488-4940
chs.psdschools.org

Fort Collins High School
3400 Lambkin Way
970-488-8021
fch.psdschools.org

Fossil Ridge High School
5400 Ziegler Road
970-488-6260
frh.psdschools.org

PSD Career Tech Center
201 Impala Drive
970-488-4400
fut.psdschools.org

Polaris Expeditionary  
Learning School
1905 Orchard Place
970-488-8260
pol.psdschools.org

Poudre Community  
Academy
2540 LaPorte Ave.
970-490-3295
pca.psdschools.org

Poudre High School
201 Impala Drive
970-488-6000
phs.psdschools.org

Poudre School District  
Global Academy
703 E. Prospect Road
970-490-3086
pga.psdschools.org

Rocky Mountain  
High School
1300 W. Swallow Road
970-488-7023
rmh.psdschools.org

Timnath  
Middle-High School
4700 E. Prospect Road
970-419-3400
tmh.psdschools.org

Wellington  
Middle-High School
2856 Cleveland Ave., Wellington
970-472-2700
wel.psdschools.org

¿Tienes alguna pregunta?

•	 Comunícate con tu consejero escolar 
o coordinador del Aprendizaje en el 
Trabajo.

•	 Comunícate con la directora de 
Carrera e Innovación,Tanya Alcaraz, 
talcaraz@psdschools.org.

• 	 ¿Necesitas ayuda para traducir 
la información? Las familias y los 
estudiantes pueden comunicarse con 
su Enlace Familiar (Family Liaison).

www.psdfutureready.org

Distrito Escolar Poudre
2407 Laporte Avenue, Fort Collins, CO 80521 | 970-482-7420
www.psdschools.org

Explora nuestras escuelas:

http://chs.psdschools.org
http://fch.psdschools.org
http://frh.psdschools.org
http://fut.psdschools.org
http://pol.psdschools.org
http://pca.psdschools.org
http://phs.psdschools.org
http://pga.psdschools.org
http://rmh.psdschools.org
http://tmh.psdschools.org
http://wel.psdschools.org
mailto:talcaraz%40psdschools.org?subject=
http://psdfutureready.org
http://www.psdschools.org

